
Lasertrabekuloplastik als First-line-Therapie?  

 

Das primäre Offenwinkelglaukom und die okuläre Hypertonie werden mit üblicherweise mit 

drucksenkenden Augentropfen behandelt. Die selektive Lasertrabekuloplastik ist eine 

sichere Alternative, wird jedoch selten als First-Line-Behandlung eingesetzt.  

Fragestellung der britischen LiGHT-Studie war, ob die selektive Lasertrabekuloplastik als 

Ersttherapie bei Patienten durchgeführt werden kann. In der aktuell größten randomisierten 

Studie zu dieser Fragestellung wurden an 6 britischen Kliniken 718 erwachsene Patienten in 

eine Gruppe mit selektiver Lasertrabekuloplastik randomisiert (n = 356) und in eine zweite 

mit medikamentöser Behandlung (n = 362) eingeteilt. Die Teilnehmer hatten einen Visus von 

mindestens 6/36 in den zu behandelnden Augen und keine vorherigen intraokulare 

Operationen. Primärer Endpunkt der Studie war die Lebensqualität der Patienten nach 3 

Jahren in den beiden Therapiegruppen. Sie steht im frühen Stadium der Erkrankung im 

Vordergrund. Die allgemeine Lebensqualität wurde mit dem Fragebogen EQ-5D ermittelt. 

Nach 36 Monaten gab es keinen signifikanten Unterschied zwischen den beiden Gruppen 

(EQ5D-Score: 0,89 bei Lasertherapie vs. 0,90 bei medikamentöser Behandlung). Auch bei den 

glaukomspezifischen Lebensqualitätsparametern, ermittelt über den Glaukom Utility Index, 

die Glaucoma Symptom Scale und den Fragebogen Glaucoma Quality of Life 15, gab es in 36 

Monaten keine signifikanten Differenzen. Die frühzeitige Lasertherapie erwies sich als 

äußerst effektiv. Insgesamt 74,2 % der Patienten benötigten 36 Monate nach der 

Lasertherapie keine Augentropfen mehr. Bei 93,0 % der gelaserten Augen wurde nach den 

regelmäßigen Kontrollen bis zu 3 Jahren ein normaler Augeninnendruck gemessen 

gegenüber 91,3 % der primär medikamentös behandelten Augen. Die hohe Erfolgsrate 

wirkte sich im britischen Gesundheitssystem günstig auf die Kosten aus: Die 

Wahrscheinlichkeit, mit der Laserbehandlung als First-line-Therapie Kosten einzusparen, 

betrug 97 %.  
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